Du dormir ¢ weiller, CHAP. XIX.

S5 Ovr aufli briefuementtraifter du dormir & veiller,nous faut decla-
< rer leurs vtilitez & incommoditez , le téps & heure, & lamanierede
¢ {c coucher,les fonges que 'on faiten dormane, & come on fe trouue
¥ apres le dormir, o .
Ledormirn’elt autre chofe que repos de tout le corps,& principa-
ANt lement de la faculeé animale. Iceluy prodient d’vne humidicé veile,
D_":]'il o inibué en la fubftice du cerueau,qui l'appefantift & aggrauc:ou bien d’'voe defectuo-
dormir, - fité d’efprits,qui diffipez p.arlctr:mzzil, tont quele corps nepeut dft'mcurf:r c!(*-:bout, &
ctraignentle cerucau afe 1'cpofcr\p0ur enreparer d’autres, des Vlai‘ldCS prifesen e~
ftomach.Iceluy deuémdc prisaideala cocotio,a caufe qu'en dormar,le (ang,efprics,
& chaleur naturelle {e retirent aux parties interieures: lefquelles eftans efchauffees,
cuifent & digerét,oualrerent mieux, non feulemécen l’eI‘comachjma_is auflien toute
P'habitude du corps. Qutre,efface par oublianceles paflids & fafcheries de l’egprit,&c
guarift les laflicudes du corps faites par grad labeur.Le tempsle plus comode le dor-
mir eft la nuidt,pource quelle fncﬁnc incite E{dorlp’ir,mnt pour fon hunlidité) tran-
quillité,que pour fon obfcurite,pour laquelle aduiét quela chaleur & les efprits font
‘contenus au dedans du corps:comme au cSeraircils font reuoquez & retirez enl’ha-
bitude du corps pat la lumicre, qui leur eft aucunement femblable; dont fenfuicle
Lesincom- veiller:ioin@& qu'ellea le temps affez fuffifant pour fairela parfaite concoltion.  Au
moditezds 5 ntraire,dormir deiour et mauuais,a caufe quil interrompe la digeftion:parce que
iour, . letempsauquel on dortde 101.1_1',n’f.:{'t {ufhfant pour deuémgnt fairela concoétion , &
parcemoyen {ont faictes cruditez en Peftomach, & roés aigres, & font efleuces grof-
{es vapeurs & humiditez {uperflues au cerucau,dont fenfuit douleur & pefanteurde
tefte & maladics froides. Etd’auantage, combicn quele dormir denuict foicfain , fi
faut-il qu'il foitmediocre:car celuy qui c_fE immoderé & {uperflu, fair queles excre-
mens, tant par haut que par bas, nefontiettez hors en temps deu: & eftans retenus
dedans,la chaleur naturelle & vertuatcractiue attirent d’iceux quelque {uc mauuais,
dont fenfuiuent plufieurs maladies. - Le temps d'avoir aflez dormi, {e cognoiftila
parfai&e conco&tion des viandes , & non par certaines heures determinees : carau-
cuns cuifent pluftoft,les autres plustard, combien que le plus fouuentla concotion D
fe faicen feprou huit heures, laquelle fe cognoift,parce que 'eftomach eft lafche &
non tendu, & aufli que I'vrinceft doree & iaune:&¢au contraire , Iindice de la con-
coltion imparfaite, font ro&saigres, tenfion du ventricule,douleur de tefte , & pe-
Gendildi. Tanteur de tout le corps. Outreplus enPobfervation du dormir, faut prendre gar:rc 3
feouss dzla |a forme de coucher:car premicrement fefaut coucher furle cofte droi;, afinquela
i“;:;:'znd“ viande defc€deau fond de I'eftomach,dautant qu'il eft charneux & moins membra-
dormant. neux quele deflus,par confequent plus chaud & propreala cdcoction : puis quelque..
efpace de temps fus le gauche,a finquele foye fe couche mieux fus I'eftomach:ce fai-
fantla digeftion fera micux faite,de tant que le foye qui eft plus chaud quele ventri--
cule,embraflant du tout,luy feruira comme d’va braficr. I ne fera impertincece fe--
cond fommeil acheué,le matin fe recourner {us le cofteé droit, fin que par telle firua-
tion lorifice de eftomach demeurat ouuert, les vapeurs fuligineufes excitees de I'e-
bullition du chylus,puiflent mieux fexhaler. Ceux qui {e pourront garder de dormix
fus le dos, feront bien,craignans de trop efchauffer les reins , & engendrer grauelles,
pierres, & autres grandes maladies,comme paralyfies,conuulfids 8 toutes cfpeces de
catharres & fluxios quife font par les nerfs le long delefpine.- Quantau dormir fur
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= ‘=ventre,il weft mauuais pour ceux qui £y peuuenc accouftumer, finon en cas quils
}?y_cnt{'ubi::::, aumal des yeux:car par telle ficuation, la Huxion s’encline d’avantage
fartesuximais au refte la concoltion en eft bien aidee, de tant que la chaleur n'eft pas
f:u}‘cnj.:nr retenue enuiron le ventricule, mais outre cft augmentee parlatiedeur de
la dzlicate plume dulid.

Cndoitaufli confiderer les fonges quon a eu en dormant, pour cognoiftre les affe-
&ions & lanature des humeurs i‘upcﬁ]ﬁs & mauuais. Aufli confiderer fi vn malade fe
troune mieux ou plus mal apres le dormir, pource qu'Hippocrates dic,qu'alors qu'en Aphor.x:
maladie le dormir fe tourne en peine,c’elt figne de mort:au contraire,non. Le veiller €%
parcillement doiteftremoderé : car 'immoderé corrompt la bonne temperature du
~erucau,debiliteles fens,altere les efprics,excite crudité, pefanteur de tefte, confom-

prionde chair,& amaigriffement de routle corps, réd les viceres arides & {eiches, &

phismalignes.Ily aautres confiderations lefquelles appartiennent plus au Medecin

g duau Chirurgien:parquoy te {uffife {cavoir quele dormir & veiller immoderez, font
mauuais pour les raifons predites.




